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Comprensivo

Ai docenti della classe Il sezione C - plesso “G. Mazzini”
Ai genitori
Sito web

Oggetto: Progetto educativo “Alla scoperta delle emozioni” - Laboratorio dal titolo “RELAZIONI ED
EMOZIONI” proposto da Mondo Solidale - Societa Cooperativa Sociale Onlus.

In riferimento al Progetto educativo “Alla scoperta delle emozioni” - Laboratorio dal titolo “RELAZIONI ED
EMOZIONI” proposto da Mondo Solidale - Societa Cooperativa Sociale Onlus, curato dalla dott.ssa Sonia Sarpone, con
la collaborazione della docente Cira Cozzuto, si comunica che la classe SECONDA, sezione C, del Plesso “G. Mazzini”,
intende partecipare all'iniziativa proposta.

Il progetto “Alla scoperta delle Emozioni” intende trattare le emozioni principali facendo in modo che siano i
bambini a scoprirle pian piano attraverso il gioco, I'osservazione, il dialogo e I'ascolto e i laboratori esperienziali.

| bambini saranno indirizzati sia nell'individuare quali situazione innescano la rabbia, sia nel comprendere
I'intensita dell’emozione attraverso I'attivita “il termometro dell’emozione”.

Inoltre ai bimbi saranno insegnate strategie di rilassamento da utilizzare per ristabilire I'’equilibrio emotivo ed
evitare azioni impulsive. Nell’'ultimo incontro gli alunni saranno invitati a raccontarsi in merito al percorso svolto, sara
realizzata una casetta, La casetta delle emozioni, che ciascuno alunno potra portare a casa, simbolicamente sara il loro
bagaglio emotivo acquisito durante I'incontro che rappresentera lo sviluppo della loro competenza emotiva.

In ciascuna classe, restera tutto il materiale realizzato durante i laboratori esperienziali, in modo che potra
essere sempre a disposizione dei docenti e dei bambini che potranno in tal modo mantenere costantemente un ricordo
vivido del percorso fatto.

Il progetto si articolera in incontri, secondo il seguente Calendario:

- Giovedi 18/04/2024 - ore 11.00/13.00;

- Martedi 14/05/2024 - ore 11.00/13.00;

- Incontro con genitori ed insegnanti: Venerdi 03/05/2024 - ore 14.00/16.00;
- Incontro da concordare - Festa finale con tutte le classi.

I docenti sono invitati a dare comunicazione ai genitori tramite quaderno di collegamento.

Per ulteriori informazioni sulle modalita organizzative interne alla nostra istituzione, i docenti potranno rivolgersi ai
docenti referenti Nacar, Perropane.

Il Dirigente scolastico

Prof. Vincenzo De Rosa

“Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 comma 2 del D. Lgs. n. 39/1993"



