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L MENU' INVERNALE i
B COMUNE DI SAN GIORGIO A CREMANO
LUNEDi MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDi VENERDI
Pasta e piselli Riso con cavolo verza Pasta e fagioli Pasta al pomodoro Pastina con minestrone
Frittata di uova Petto di tacchino Mozzarella Bastoncini di merluzzo Polpette al pomodoro
| SETTIMANA Patate lesse o al forno Carote cotte Vellutta di zucca Spinaci al burro Lattuga
Dolcetto
Pane Pane Pane Pane Pane
Mela Banana Mela Arancia Mela
LUNEDi MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDi VENERDI
Pasta e lenticchie Pasta con patate Pasta al pomodoro Pasta con zucca Riso con fagioli
Il SETTIMANA Formaggio fuso Frittata di uova Filetti di sogliola o platessa Polpette in umido Prosciutto cotto
Carote cotte Spinaci in insalata Finocchi cotti Lattuga Pure di patate
Pane Pane Pane Pane Pane
Mela Banana Mela Arancia Mela
LUNED:i MARTED:i MERCOLEDi GIOVEDi VENERDi
Pasta al pomodoro Pasta e ceci Pasta con broccoletti Riso con minestrone Pasta e piselli
Ricotta Bastoncini di merluzzo Polpette al pomodoro Petto di pollo Frittata di uova
I SETTIMANA L . L Patate lesse o al forno
Carote cotte Bietoline in insalata Zucca a tocchetti al forno Spinaci in insalata
Dolcetto
Pane Pane Pane Pane Pane
Mela Banana Mela Arancia Mela
LUNEDi MARTEDi MERCOLEDI GIOVED:i VENERDi
Pizza al pomodoro Pasta e lenticchie Pasta al pomodoro Pasta e fagioli Riso con spinaci
IV SETTIMANA Prosciutto cotto Formaggio spalmabile Filetto di merluzzo Frittata di uova Hamburger di manzo
Finocchi cotti Bietoline in insalata Cavolfiore gratinato al forno Patate lesse o al forno Lattuga
Pane Pane Pane Pane Pane
Mela Banana Mela Arancia Mela

N.B. Il Calendario della Frutta di Stagione puo subure un avariazione per garantire la somministrazione giornaliera di frutta matura
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