
 Lunedì martedì mercoledì Giovedì  Venerdì  

I 

settimana 

Riso 

pomodoro 

Bastoncini 

pesce* 

Spinaci burro 

Riso spinaci 

Tacchino  

carote 

Pasta fagioli 

Mozzarella 

Tocchetti zucca 

Pasta piselli 

Frittata con  

patate  

 

Pasta zucca 

Polpette 

pomodoro 

lattuga 

II 

settimana 

Pasta 

lenticchie  

Formaggini 

Zucchine 

all’olio 

Riso spinaci 

Frittata  

Purea 

Pasta pomodoro 

Filetti Merluzzo 

broccoli  

Riso 

minestrone 

Polpette umido 

Carote all’olio 

Pasta fagioli 

Prosciutto 

cotto 

Lattuga 

III 

settimana 

Pasta 

pomodoro 

Ricotta  

Spinaci 

all’olio 

Pasta ceci 

Bastoncini 

pesce* 

Fagiolini all’olio 

Riso cavolo verza 

Polpette pomodoro 

Vellutata zucca e 

patate 

Riso spinaci 

Sovra coscia 

Pollo  

Carote all’olio  

 

Pasta piselli 

Frittata di 

patate 

Iv 

settimana  

Pasta 

lenticchie 

Parmigiano 

Zucchine all’ 

olio 

 Pizza rossa* 

Prosciutto cotto 

Carote all’ olio  

 Pasta pomodoro 

Bastoncini pesce 

Cavolo all’olio 

Riso fagioli 

Frittata 

Lattuga 

Pasta 

minestrone 

Hamburger 

manzo 

Patate a stick* 
VARIAZIONE PER  STAGIONE ESTIVA  PASTA ZUCCA CON PASTA ZUCCHINE 

VELLUTATA ZUCCA E PATATE CON ZUCCHINE ALL’ OLIO                                   

 MENU NOTA ASL 12/10/22 PROT. 112995 MODIFICA NOTA 145731 DEL 30/11/22 APPROVATA RICETTA POLPETTA DI MERLUZZO 

*INDICAZIONI RICEVUTE DALLA COMMISSIONE MENSA IN DATA 14/04/2023 
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