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Nel corrente anno scolastico in qualita di Referente alla Legalita ed alla prevenzione e contrasto al
bullismo ed al cyberbullismo, mi sono impegnata a predisporre azioni utili a sensibilizzare gli alunni
sulle caratteristiche del fenomeno bullismo/cyberbullismo e dotarli degli strumenti per affrontarlo.

In particolare, attraverso il Progetto proposto dall’ Associazione Bbm Teatro Scuola, ho proposto una serie di
spettacoli on-line gratuiti su tematiche inerenti il bullismo, la discriminazione di genere, la legalita, che i
ragazzi hanno potuto visionare grazie alla collaborazione di molti colleghi, mostrando interesse e
coinvolgimento.

Sono intervenuta nelle classi in cui si sono verficati episodi di bullismo e/o cyberbullismo, con azioni mirate
alla presa di coscienza di quanto accaduto ed alla risoluzione delle problematiche emerse, in collaborazione
con i docenti dei singoli Consigli di Classe, anche coinvolgendo i genitori degli alunni interessati. In tutti i
casi vi e stato il monitoraggio da parte del Dirigente e delle sue collaboratrici, oltre che della sottoscritta.

Ho proposto agli alunni i 10 Principi della Comunicazione non Ostile dell’Agenda 2030, invitandoli alla
riflessione su ciascuno di essi.

Ho partecipato al corso di aggiornamento proposto nell’ambito del Progetto di sensibilizzazione contro
le discriminazioni di genere nelle comunicazioni digitali, i cui suggerimenti intendo proporre durante il
prossimo anno scolastico, nella speranza di un ritorno definitivo alla didattica in presenza, che risulta essere
fondamentale per una migliore ricaduta degli interventi.

Ho partecipato alle attivita formative dei corsi erogati dalla piattaforma ELISA (E-Learning degli
Insegnanti sulle Strategie Antibullismo), un percorso di formazione avviato a partire dall’a.s.
2018/19 dal MIUR in collaborazione con il Dipartimento di Scienze della Formazione e Psicologia
dell’Universita di Firenze, rivolto ai docenti referenti di bullismo e cyberbullismo per I’acquisizione
delle competenze psico-pedagogiche e sociali per la prevenzione del disagio giovanile.

In conclusione ritengo che per contrastare i fenomeni di bullismo e cyberbullismo sia necessario
innanzitutto promuovere nei discenti la conoscenza reciproca, favorire I’autostima, insegnare
’apertura verso le diversita e il rispetto degli altri, insegnare ad affrontare i conflitti anziché negarli
o peggio ignorarli, spiegare I’importanza del rispetto di regole di convivenza condivisa ma,
soprattutto, ascoltare i nostri alunni, cogliere i segnali del loro malessere, intervenire in modo
tempestivo in un’azione sinergica con la famiglia.

Ritengo, inoltre, che sia indispensabile la costituzione di un “team di lavoro”, coordinato dal
referente d’Istituto, che coinvolga piu docenti con diverse competenze, ed anche un docente della
scuola primaria, dato che studi recenti hanno messo in evidenza che I’insorgere di casi di bullismo e
sempre piu precoce.

Auspico che il prossimo anno si possa strutturare, anche in collaborazione con la Referente per
I’Educazione Civica, un percorso di sensibilizzazione organico, che accompagni gli allievi durante
tutto il triennio di Scuola media.

Ringrazio il Dirigente Scolastico per la fiducia accordatami, i colleghi tutti per la fattiva
collaborazione e gli alunni per il coinvolgimento e I’impegno dimostrato nelle attivita proposte.

La Referente

Prof.ssa Annamaria Starita
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