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INVERNO Lunedi martedi mercoledi Giovedi Venerdi
I settimana PASTA PISELLI RISO SPINACI PASTA FAGIOLI RISO POMODORO PASTA con zucca®
FRITTATA con patate mmw% Mwmowio CON | MOZZARELLA BASTONCINI PESCE %ﬂwﬂm POMODORO
[ E FRUT A ! Vellutat # ACIB
PANIN TA S I EFRUTTA N ellu mHm %momw M.%M&@ WEZ Om HWMWWHW&V PANINO E FRUTTA
1I settimana PASTA LENTICCHIE | Riso spinaci PASTA POMODORO RISO MINESTRONE | PASTA E FAGIOLI
FORMAGGINI FRITTATA con patate | MERLUZZO OLIO POLPETTEUMIDO PROSCIUTTO COTTO
BIETOLE OLIO PANINO E FRUTTA Spinaci olio Carote all olio Lattuga
PANINO E FRUTTA PANINO E FRUTTA PANINO E FRUTTA | PANINO E FRUTTA
111 settimana RISO SPINACI PASTA CECI RISO CON CAVOLO VERZA | PASTA POMODORO | PASTA PISELLI
PETTO POLLO BASTONCINI PESCE | POLPETTEPOMODORO | RICOTTA FRITTATA D UOVO
CAROTE OLIO BIETOLE OLIO Vellutata zucca e patate® | SPINACI OLIO CON PATATA
PANINO E FRUTTA | PANINO EFRUTTA | PANINO E FRUTTA PANINO EFRUTTA | PANINO E FRUTTA
Iv settimana PASTA Pasta patate PASTA RISO FAGIOLI PASTINA
LENTICCHIE mwwﬂ%% mmw POMODORO Frittata con patate | MINESTRONE
Tocchetti parmigiano MERLUZZO PANINO E POLPETTE umido
Bietole ol; PANINO E FRUTTA
tetole olio SPINACI OLIO FRUTTA lattuga
PANINO E PANINO E PANINO E
FRUTTA FRUTTA FRUTTA

*VARIAZIONI PRIMAVERA ESTATE
VENERDI I SETTIMANA E LUNEDI IV PASTA CON ZUCCA IN ESTATE PASTA CON ZUCCHINE

MERCOLEDITE III SETTIMANA SOSTITUIRE VELLUTATA ZUCCA E PATATE CON ZUCCHINE OLIO

SIAN PROT. 4243 DEL 12/11/19 MODIFICA DEL 26/11/19 PROT. 5397 SIAN ULTIMA MODIFICA DEL 19/12/2019 PROT. 5781 SIAN




